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Dyrektorki i Dyrektorzy szkół 

realizujący program „Trzymaj Formę!” w roku szkolnym 2024/25

Szanowni Państwo,

Serdecznie dziękuję za zaangażowanie Państwa szkoły w realizację ogólnopolskiego programu 
edukacyjnego „Trzymaj Formę!” w roku szkolnym 2024/2025. Dzięki Waszej aktywnej 
postawie udało się skutecznie promować zdrowy styl życia, świadome nawyki żywieniowe oraz 
radość z aktywności fizycznej wśród uczniów – co stanowi dla nas niezwykle istotną wartość.

Z ogromnym uznaniem obserwowałam wszystkie działania podejmowane przez Państwa 
placówkę – zarówno te realizowane w ramach zajęć dydaktycznych, jak i dodatkowe inicjatywy 
integrujące uczniów, nauczycieli oraz rodziców. Państwa otwartość, kreatywność i pasja 
w wdrażaniu programu zasługują na szczególne wyróżnienie. To właśnie dzięki takim 
postawom wspólnie budujemy świadomą, zdrową i odpowiedzialną społeczność.

Państwa szkoła stanowi doskonały przykład tego, jak poprzez edukację i współpracę można 
realnie wpływać na jakość życia młodego pokolenia. Z wielką radością zapraszam Państwa 
do udziału w kolejnej edycji programu „Trzymaj Formę!”. Głęboko wierzę, że kontynuacja 
wspólnych działań pozwoli jeszcze skuteczniej wspierać młodzież w dokonywaniu 
świadomych, prozdrowotnych wyborów.

Z nadzieją na dalszą, równie owocną współpracę w nadchodzącym roku szkolnym, pozostaję 
z wyrazami szacunku. 

Arleta Mrugała
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gliwicach
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