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Dyrektorki i Dyrektorzy szkot

realizujacy program , Trzymaj Forme!” w roku szkolnym 2024/25

Szanowni Panstwo,

Serdecznie dzigkujg za zaangazowanie Panstwa szkoty w realizacjg ogolnopolskiego programu
edukacyjnego ,,Trzymaj Forme!” w roku szkolnym 2024/2025. Dzigki Waszej aktywnej
postawie udato si¢ skutecznie promowacé zdrowy styl zycia, §$wiadome nawyki zywieniowe oraz
rados¢ z aktywnosci fizycznej wsrdd ucznidow — co stanowi dla nas niezwykle istotng wartos¢.

Z ogromnym uznaniem obserwowalam wszystkie dziatania podejmowane przez Panstwa
placowke — zaréwno te realizowane w ramach zaj¢¢ dydaktycznych, jak i dodatkowe inicjatywy
integrujace uczniéw, nauczycieli oraz rodzicow. Panstwa otwarto$¢, kreatywnos$¢ 1 pasja
w wdrazaniu programu zasluguja na szczegdlne wyrdznienie. To wilasnie dzigki takim
postawom wspdlnie budujemy $swiadoma, zdrowa i1 odpowiedzialng spotecznos¢.

Panstwa szkota stanowi doskonaty przyktad tego, jak poprzez edukacj¢ i wspdtpracg mozna
realnie wptywaé na jako$¢ zycia mtodego pokolenia. Z wielka rado$cia zapraszam Panstwa
do udzialu w kolejnej edycji programu ,,Trzymaj Forme!”. Gleboko wierzg, ze kontynuacja
wspolnych dziatan pozwoli jeszcze skuteczniej wspiera¢ miodziez w dokonywaniu
swiadomych, prozdrowotnych wyboréw.

Z nadzieja na dalsza, rownie owocna wspdlprace w nadchodzacym roku szkolnym, pozostaje
Z wyrazami szacunku.

Arleta Mrugata
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gliwicach
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